
                                                                                                                                                                                                            Утверждаю____________________ 

Расписание НОД на 2018-2019 учебный год                                Заведующая МДОУ ЦРР д/с № 24 

Неизвестных О.Н.                           

Г
р
у

п
п

а 
р

ан
н

ег
о

 в
о

зр
ас

та
 I половина дня 

8.50 - 9.00 – Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

8.30 - 8.40 8.45 – 8.55 – 

Игра - занятие с 

дидактическим 

материалом (по 

подгруппам) 

8.30 - 8.40 8.45 – 8.55 – 

Игра - занятие со 

строительным 

материалом (по 

подгруппам) 

8.30 - 8.40 8.45 – 8.55 – 

Игра - занятие с 

дидактическим 

материалом (по 

подгруппам) 

8.50 - 9.00 – 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

10 

мероприят

ий по 10 

мин; 20 

мин в день 

суммарно. 

ИТОГО: 

1ч. 40 мин 

в неделю 

                        II половина дня 

15.20 - 15.30 - Физкультура 15.20 – 15.30 – 

музыкальные игры 
15-20 – 15.30 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

15.20 – 15.30 – 

музыкальные игры 

15.20 - 15.30 - 

Физкультура 

1
 м

л
ад

ш
ая

 

А 

I половина дня 

9.00 - 9.10 – 

Чтение художественной 

литературы 

9.00 – 9.10 – 

Музыка 

 

 

9.00 - 9.10, 9.15 - 9.25 
Познавательно-иссл. и 

продуктивная 
деятельность 

(ФЦКМ/конструировани

е по подгруппам) 

9.00 – 9.10 - 

Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

9.00 - 9.10 – 

Художественное 

творчество (Лепка) 

10 

мероприят

ий по 10 

мин; 20 

мин в день 

суммарно. 

ИТОГО: 

1ч. 40 мин 

в неделю 

                     II половина дня 

15.30 - 15.40 - физкультура 15.20 – 15.30 – 

Художественное 

творчество (Рисование) 

15-40 – 15.50 

Физкультура 

на воздухе 

15.30 – 15.40 

Физкультура 

15.20 - 15.30 – 

музыка 

 

 

 

Б 

                                                                                                              I половина дня 

9.00 - 9.10 – Чтение 

художественной 

литературы 

9.20 – 9.30 – 

Музыка 
9.00-9.10 - 

физкультура 

 

9.00 - 9.10, 9.15 - 9.25 
Познавательно-иссл. и 

продуктивная 

деятельность 

(ФЦКМ/конструирован

ие по подгруппам) 

9.00 - 9.10 – 

Художественное 

творчество (Лепка) 

10 

мероприят

ий по 10 

мин; 20 

мин в день 

суммарно. 

ИТОГО: 

1ч. 40 мин 

в неделю 

 

                    II половина дня 

15.45 - 15.55 - физкультура 15.20 – 15.30 – 

Художественное 

творчество (Рисование) 

15.20 – 15.30 - 

Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

15-40 – 15.50 - 

Физкультура на 

воздухе 

15.45 - 15.30 – 

музыка 

 



2
 м

л
ад

ш
ая

 

А 

I половина дня 

9.00 – 9.15 – 

Познавательная 

деятельность ФЭМП 

9.25 – 9.40 - физкультура 

 

 

 

9.00 - 9.15 – 

Продуктивная 

деятельность 

(аппликация/лепка) 

9.35-9.50 - музыка 

9.00 - 9.15 (1гр) 

9.20 – 9.35 (2гр.) -  

Познавательно-иссл. и 

продуктивная 

деятельность 

(ФЦКМ/констр. по 

подгруппам) 

10.10 – 10.25 -   

Физкультура на воздухе 

 

9.00 – 9.15 – музыка 

 

9.25 - 9.40 – 

Продуктивная 

деятельность 

(рисование) 

 

9.00 - 9.10 – 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

 

9.00 – 9.15 - 

Физкультура 

 

10 

мероприят

ий по 15 

мин; 30 

мин в день 

суммарно. 

ИТОГО: 

2ч. 30 мин 

в неделю 

 

 

 

 

Б 

I половина дня 

9.00-9.15 – 

Продуктивная 

деятельность 

(аппликация/лепка) 

 

9.45 – 10.00 - физкультура 

 

 

 

9.00 - 9.15 (1гр) 

9.20 – 9.35 (2гр.) -  

Познавательно-иссл. и 

продуктивная 

деятельность 

(ФЦКМ/конструировани

е по подгруппам) 

10.00 - 10.15 

Музыка 

 

 

9.00 – 9.15 – 

Продуктивная 

деятельность 

(рисование) 

 

10.10 – 10.25 -   

Физкультура на воздухе 

9.00 – 9.15 – 

Познавательная 

деятельность ФЦКМ 

 

9.25 - 9.40 – музыка 

 

9.00 - 9.15 – 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

 

9.25 – 9.40 - 

Физкультура 

 

10 

мероприят

ий по 10 

мин; 20 

мин в день 

суммарно. 

ИТОГО: 

1ч. 40 мин 

в неделю 

ср
ед

н
я
я
 

                                                                                                                  I половина дня 

09.00 - 09.20 – 

Физкультура 

 
9.30 –9.50- 

Чтение художественной 

литературы 

 

9.00 – 9.20 – 
Познав. деят-ть 

ФЦКМ/Экология 

 

9.30 – 9.50 -  Продуктив- 

ная деят-ть 

(рисование) 

 

9.00 – 9.20 

Музыка 
9.30 – 9.40 

Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

 

9.00 – 9.20 

– Познават. 

-исследов. деят-ть 

ФЭМП/Констр 

 

9.00 –9.20 – 
Музыка 

 

9.30 –09.50 – 

Продуктивная 

деятельность 

лепка/Аппликация 

 

11 меро- 

приятий в 

неделю. 

По 15- 20 

мин. 

каждое. 

Продолжите

льность 

НОД -40 

мин. 

суммарно. 

Итого: 

3 часа 

40 мин. 

 

 

                            II половина дня 
 15.40 -16.00 Физкультура 

на воздухе 

 15.45 - 16.05 - 
физкультура 

 



ст
ар

ш
ая

 

А 

I половина дня 

9.00 - 9.20-  Музыка 

 

9.30 -9.55 – 

Продуктивная деят-ть 

(рисование) 

 

9.00 – 9.20 – 
занятие с психологом 

 

9.30 - 9.55- 

Познавательная 

деятельность (ФЭМП) 

 

9.00 – 9.20 - 
Познавательная 

деятельность 

(ФЦКМ/ Экология) 

 

9.35 - 10.00  – 

физкультура 

 

 

 

9.00 – 9.25 
Коммуникативная 

деят-ть 

(развитие речи) 

 

9.50- 10.15 - 
Музыка 

 

9.00-9.20- 

Познават – исслед. 

деят-ть (констр.\ 

ручной труд) 

 

10.25 – 10.50 – 

физкультура 

 

 

 

13 меро- 

приятий в 

неделю 

по 20 - 

25 мин. 

Продолжите

льность 

НОД 45 мин 

суммарно в 

1п.дня 

+25м. во 2 

п.дня. 

ИТОГО: 

5 час. 

                         II половина дня 

15.30 – 15.55 - 

Чтение худо- 

жественной литературы 

15.30 – 15.55 - 

Физкультура на воздухе 
15.30 - 15.55-  

Продуктивная деят-ть 

(рисование) 

 

 

 

15.30 –15.55 –  
Продукт.деят. 

(лепка\аппликация) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Б 

I половина дня 

9.00- 9.25 - 

Продуктивная деят-ть 

(рисование) 

 

9.35 - 9.55 – Музыка 

9.00 – 9.25 -

Познавательная 

деятельность (ФЭМП) 

 

9.35 – 9.55 

занятие с психологом 

 

9.35 – 9.55 - 
Познавательная 

деятельность 

(ФЦКМ/ Экология) 

 

10.20 – 10.45 – 

физкультура 

 

 

 

9.00 – 9.25 
Коммуникативная 

деят-ть 

(развитие речи) 

 

10.15- 10.40 - 
Музыка 

9.00-9.20- 
Познават – исслед. 

деят-ть (констр.\ 

ручной труд) 

 

9.50 - 10.15 

Физкультура 

 

 

13 меро- 

приятий в 

неделю 

по 20 - 

25 мин. 

Продолжите

льность 

НОД 45 мин 

суммарно в 

1п.дня 

+25м. во 2 

п.дня. 

ИТОГО: 

5 час. 

                          II половина дня 

15.30 – 15.55 - 

Чтение худо- 

жественной литературы 

 

 

 

 

15.30 – 15.55 - 

Физкультура на воздухе 
15.30 - 15.55-  

Продуктивная деят-ть 

(рисование) 

 

 

 

 

 

15.30 –15.55 – 
Продукт.деят. 

(лепка\аппликация 

 



 

п
о
д

го
то

в
и

те
л
ьн

ая
 

  

А 

I половина дня 

9.00 – 9.30 - 
Коммуникативная деят-ть 

(развитие речи) 

9.40 -10.10 - Познавательно -

исследов. деятельность 

(Конструирование/ ручной 

труд) 

9.10 – 9.40 – 
Физкультура 

 

9.50 – 10.20 -

Познавательная 

деятельность (ФЭМП) 

9.00 – 9.25 Познавательная 

деятельность 

(ФЦКМ/ Экология) 

9.35 – 10.00 – 

Музыка 

 

9.00 – 9.30 – 

Познават. деятельность 

(ФЭМП) 

9.40 - 10.10- занятие с 

психологом 

10.30 – 11.00 – 
Физкультура 

9.00-9.25 –  

Чтение худо- 

жественной 

литературы 

9.35 – 10.05  

Продукт. деятельность 

(рисование) 

10.40 – 11.10 – 

музыка 

14 меро- 

приятий 

По 25 – 

30 мин. 

Итого: 

7 час. 
                          II половина дня 

15.50 – 16.20 – Физкультура 

на воздухе 
15.30 - 16.00 –  
Продукт.деят. 

(лепка\аппликация) 

15.30 -16.00 - 
Продуктивная 

деятельность (рисование) 

  

 

 

 

 

Б 

I половина дня 

9.00 – 9.30- Познавательная 

деятельность (ФЭМП) 

9.40 – 10.10 -Продуктивная 

деятельность (рисование) 

9.00-9.30 

Познавательно -исследов. 

деятельность 

(Конструирование/ручной 

труд) 

9.50 – 10.20 – 
Физкультура 

9.00 – 9.25 - 
Познавательная 

деятельность (ФЭМП) 

9.30 - 10.00 - занятие с 

психологом 

10.10 – 10.35 – Музыка 

9.00 -9.30 -  
Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

9.50 – 10.20 – 
Физкультура 

9.00 – 9.30 -

Познавательная деят. 

(ФЦКМ/ Экология) 

9.35 -10.00 - 
Продукт.деят. 

(рисование) 

10.10 -10.35 - музыка 

14 меро- 

приятий 

По 25 – 

30 мин. 

Итого: 

7 час. 

 
                        II половина дня 

15.50 – 16.20 – Физкультура 

на воздухе 
15.30- 16.00 -Чтение 

художественной 

литературы 

 15.30 – 16.00 - 
Продукт.деят.(лепка\аппл

икация) 

 

В 

I половина дня 

9.00 – 9.30- Познавательная 

деятельность (ФЭМП) 

9.40 – 10.10 -Продуктивная 

деятельность (рисование) 

 

9.00 – 9.30 - 

Позн.-иссл.деятельность 

(Констр./ручной труд) 

9.40 - 10.10 -Чтение 

художественной 

литературы 

10.30 – 11.00 – 
Физкультура 

9.00 – 9.30 - 
Познавательная 

деятельность (ФЭМП) 

9.40 – 10.10 - Продукт.деят. 

(рисование) 

10.40 -11.10 - музыка 

 

9.10 – 9.40 – 
Физкультура 

9.50 -10.20 -  
Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

 

9.00 – 9.30 -

Познавательная деят. 

(ФЦКМ/ Экология) 

9.35 - 10.00 - 
Музыка  

10.10 - 10.40 - занятие 

с психологом 

14 меро- 

приятий 

По 25 – 

30 мин. 

Итого: 

7 час. 

 

                          II половина дня 
15.50 – 16.20 – Физкультура 

на воздухе 
  15.30 – 16.00 - 

Продукт.деят. 

(лепка\апплика 

ция) 

 

 



 

 

Гимнастика: 

Спортзал          

Ст А 8.00 (Сентябрь, Ноябрь, Январь, 

Март, Май) 

Подг. А 8.10 

Подг. Б 8.20 

Подг. В 8.30 

Муз. зал 

2 мл. А 8.00 

2 мл. Б 8.10 

Ср 8.20 

Ст. Б 8.30 

(Октябрь, Декабрь, Февраль, Апрель)

 


